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MISSISSIPPI MUDDY WATERS 
CHOREGRAPHE : Gary O'Reilly (IRE) - Février 2026 
MUSIQUE : Muddy Waters - Vanotek 
TYPE  DE DANSE: Danse en Ligne, 4 murs – 32 temps – 2 restarts 
NIVEAU :      Novice 

Intro : 16 comptes  
 

 
 
 
 
S1   R TOE TO SIDE, TOUCH, HEEL SWITCHES R & L &, R FORWARD ROCK, R COASTER STEP, 
 

1 – 2  Pointe D à D, Touch D (Poser plante D près de G),           12:00 
3 & 4 &  Talon D avant, Ramener G (près de D + PdC D), Talon G avant, Ramener D, 
5 – 6  Rock Step D avant (Pas D dans direction indiquée, Remettre Poids du Corps (PdC) sur G), 
7 & 8  Coaster Step D (Pas D arrière, Ramener G près D + PdC G, Pas D avant), 
 
S2 :  L FORWARD, R SCUFF, R FORWARD TRIPLE, L JAZZ TRIANGLE WITH 1/4 L & TOUCH, 
 

1 – 2  Pas G avant, Scuff D (Talon frotte le sol d’arrière en avant), 
3 & 4  Triple Step D avant (Pas D dans direction indiquée, Ramener G près D, Pas D même direction), 
5-6-7-8  Croiser G devant D, Pas D arrière, 1/4 tour G + Pas G à G, Touch D,       09:00 
 
1 e et 2e particularités : RESTARTS Sur les 4e & 10e murs (commencés à 09:00), reprenez du 
début (à 06:00) 
 
S3 :  R SIDE, L BEHIND & HEEL & CROSS, 1/4R & L BACK, 1/4 R & R SIDE, L CROSS TRIPLE, 
 

1  Pas D à D, 
2&3&4  Croiser G derrière D, Petit Pas D à D,Talon G diagonale avant G, Ramener G, Croiser D  devant G, 
5 – 6  1/4 tour D + Pas G arrière, 1/4 tour D + Pas D à D, (12:00 puis)        03:00 
7 & 8  Cross Triple G (Croiser G devant D, Petit pas D à D, Croiser G devant D), 
 
S4 :  R SIDE ROCK, R BEHIND-SIDE-CROSS, L SIDE ROCK, L BEHIND-SIDE-CROSS. 
 

1 – 2  Rock Step D à D, 
3 & 4  Behind-Side-Cross D (Croiser D derrière G, Pas G à G, Croiser D devant G), 
5 – 6  Rock Step G à G, 
7 & 8  Behind-Side-Cross G. 
 
 
 
 
 
 

RECOMMENCER AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 
 


